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YOGA
Nidra - Ayuryoga - Yin - Hatha - Yoga Zen - Morning Flow - lyengar - Hatha Flow -

Vinyasa - Jivamukti - Slow Flow

PILATES ET GYM DOUCE

Pilates - Gym Douce - Stretching - Gymnastique Holistique - Méthode Feldenkrais "

RELAXATION
Voyage sonore - Tai Chi - Qi Gong - Méditation - Méthode Feldenkrais

APPROCHES POSTURALES ET REEDUCATION

Méthode Feldenkrais " - Postural Ball - Réathlétisation - Sport & Périnée

DANSE & VARIANTES

Danse improvisée - Danse contemporaine - Barre a terre - Ballet Sculpt

EVEIL & SENS - pour les enfants de 3 2 12 ans

Séance ludique et véritable espace d’'exploration sensorielle et corporelle, cette

proposition s'adresse aux enfants de 3-6 ans et 7-12 ans. A travers le mouvement

et plus particulierement la pratique du Yoga, a travers la respiration et la relaxation

sonore. Eveil & Sens permet aux plus jeunes de se connecter a leurs sensations et

développer une conscience corporelle et émotionnelle plus fine. Le tout dans une ,
ambiance légere et conviviale. I_autre
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