
LE STUDIO
2026 / 2027

Tous les cours collectifs durent 60 min.
Infos et réservations : www.lautrelieutoulouse.com — 06 86 95 25 46 — contact@lautrelieutoulouse.com
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12H30
Pilates Flow
Alice

12H30
Postural Ball
Marine

11H15
Yoga du dimanche
OU
Yoga + Brunch
X Sangha Toulouse

9H45
Pilates Active
Pascal

19H30
Yoga Flow
Barbara

19H30
Yoga Vinyasa
Ombeline

19H30
Pilates Active
Pascal

19H30
Yoga Fonctionnel
Sophie

19H00
Zumba
Sophie

18H30
Athletic Yoga
Mathilde

18H30
Yoga Iyengar
Céline

18H30
Barre Sculpt
Pascal

18H30
Pilates Bottom Up
Pascal

18H00
Pilates Power
Armelle
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